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Kenelle musiikkiterapia sopii?

Musiikkiterapia on psykoterapian
erityissovellus, jossa on keskustelun lisaksi
mahdollista kayttaa myos musiikkia, joten
musiikkiterapia sopii useimmille tavallisen

psykoterapian osa-alueille esim.

masennuksen tai ahdistuneisuuden hoitoon
henkildille, jotka haluavat syventaa terapian
vaikutusta musiikin tuomien
mahdollisuuksien avulla.

Nuorten musiikkiterapia sisaltaa
psykoterapeuttista keskustelua ja
musiikkiterapian menetelmia asiakkaan
toiveiden mukaisesti. Musiikkiterapiaan
osallistumien ei vaadi musiikin
harrastuneisuutta tai ennakkotaitoja
musiikin alalta.

Paaosin Savelmetsan musiikkiterapia on
Kelan kuntoutuspsykoterapiaa, joka on
suunnattu 16-25(-28)-vuotiaille nuorille.
Terapiaa voi jatkaa kolme vuotta 28-
vuotiaaksi saakka mikali
terapiahakemuksen on tehnyt viimeistaan
25-vuotiaana. (Taman ikaryhman
ulkopuolelta Savelmetsan
musiikkiterapiaan voi osallistua
omakustanteisesti.)

Mifd musiikkiferapiassa fehdddn?

Nuorfen musiikkiferapiassa kdgfefddn

menefelmdni ldhes aina Terapeutfista

keskusfelua. T'dmdn lisdksi Terapiassa
voidaan asiakkaan Toiveiden mukaisesti

kayftdd mm. seuraavia menetelmid

o soiffuminen

o laulaminen

. oman musiikin Tekeminen
. improvisadfio

o musiikkimaalaus

o musiikkirentoutus

o musiikin kuunfelu
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Musiikkiterapiaa voi hyédywldd lagja-

alaigegti, alla esimerkkeji oireista, joihin

musiikkiferapia voi auttua

. masennus

. mielialahdiriét
. syémishiiiriot
. pelkofilat

. ahdistuneisuus
. traumal

. uupumus

. kriisi

. unihdiriot




